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Hypus Ianaymounosa, 62 200a, 2. Banawuxa Mockosckoii obnacmu

NCTOPUSA MOEIO
3[10POBbS

Hcropust moero
3/I0POBbSl HAYATIACh
¢ 2008 roma. Ciy-
112 Bpaden-arure-
pameBToB, 1 TOIA

€I COMHEBATIACH, YTO NPOAYKLMA «leHTOpH-
YM> O30OPABINBACT U B CPEPE TMHEKOIOTHH,
U B CTOMATOJIOTMH, U B ICTUATPUM...

3areM MOABWINCDH IIEPBBIE PE3Y/IBIATHI—
TONPOOOBATA GaIb3aM «ATTHXHT», JIpazKe
«OKcrpa-bedyarun, kpem <TeHTOPHYM>,
4 32T€M METOBO-TIBUIBLIEBYIO IIACTY <KH3-
HeHHaA cuia ILII0C», 1 BEpHY/IACh SHEPIUs,
TPOILIA XPOHUYECKAA YCTAIOCTb, 4 CTA/IA GO/b-
me ycresars! HopManu3oBaica CTya, ¢ YeM
Y MEHS paHee ObUI0 MHOTO NPobeM (6bUT Xpo-
HIYECKUY SHTEPOKOJHT, 5 COCTOSIA HA YUETE,
4 pa3a neyra KUIMEeYHNK).

Janbine - 6onbine. MHe OueHb MOHPABU-
70ch apaxe <dkcrpa-bedynruny, 1 Gyk-
BAIBHO BMOOWIACH B Hero! [10TOM TOJBKO
A Y3HAIA, YTO 3TOCAMBI HEOOXOAUMBIN
TPOZYKT TIPH JIIOO0M XPOHMYECKOM 3a0071€-
BAHMMU.

[locTenenHo, OPUEHTUPYACh HA  KHHTY
H.3. XucmarywmHoi: «Ipakrideckas anure-
panus> 1 GPONIIOPH! [0 O3AOPOBAEHNIO Ma-

para XuCMaTy/UIHA, 5 NEPEPOOOBAIA GOMb-
ITHHCTBO POAYKTOB « [EHTOPHyM>.

He cpasy, HO BCE XPOHMYCCKHE HEAYTH
CTAIM OTCIYNATh. BBUIO BpeMs, KOTd MOM
MMMYHUTET ObUI IOHENB3A CHIDKEH AHTUOUO-
TUKAMU—C 40 JIeT 9 JEYWIACh IOCTOSHHO,
CTOS/IA HA YYeTE Y BPAueil BCEX HATPABICHNAN
(JTApUHIUTH-(PAPUHTUTEI-TPAXEUTHL U T.II,
TACTPUT C MOBBIEHHON KUCIOTHOCIBIO, 41
HEKCUTBl U BOCHATICHUA CIM3ACTON MATKY,
MHOMBl U MACTOIATHH, KUCTHI HA HIDKHEH
YEJIOCTH, CYCTABHBIE OO/U —NONMUAPTPHUT, -
ENOHE(PUT U T. [I. U T. I1.), MEHS TIEPEKTIA/IbIBA-
JI 13 OTHOY GOMBHHUIIBI B JIPYTYIO, HO COCTOS-
HUE He YIy9maI0Ch.. CBOE 3I0POBBE 5 HAILIA
B <TeHTOpHYM>!

[IpomwIo coBceM HEMHOTO BPEMEHH C Ha-
YaJIa  MOCTO  3HAKOMCTBA C  alU(DHUTONPO-
AyKOUEH, U 1 OOHAPYXWIA, YTO HA Iee He
OCTAIOCh HU OHOU MarmwutoMku! Tereps-To
51 3HAIO, YTO BCE ANEMEHTAPHO: OPTAHU3M CTATT
OUMMIATHCA! VI3MEHWCA 1IBET JINIA, MCUE3H
MOPHIMHKA HA TPY/IH.

Celtyac 4 CHAIACh CO BCEX YYETOB B IOJH-
KIMHUKAX, IPUXOKY Ty TOMBKO /Y11 O(POpPM-
JIEHNS CaHATOPHO-KYPOPTHO! KapTHI /YT T0-
37k B [lepMb — Ha KypopT «TenTopuyMm CI1A».

FOpui I1., 30 nem,
cm. Cmapomunckas,
Kpacnodapckuii xpail

SHEPI 1A
TEINEPb
B N3BbITKE

ITpORYKTEI KOMITAHIY — 3TO HATYPAIbHOE,
COTAHCHPOBAHHOE TTUTAHUE. MHE 3TU Ipo-
JIYKTBI, B YACTHOCTH, AKTHBHBIH KOMILIEKC
Tentopuym BETHEC, MenoBbie KOMIIO-
3UIIMH C MATOYHBIM MOJOYKOM <AIH-
TOK», «AIIMTOHYC> H «ATIH(HTOTOHYC»,
MEJOBO-IBLIBIIEBAA MACTa <KU3HEHHAA
cwia Ilmioo> 1 wellness-mporpamma «F25
Activation», TOMOITIH 320BITh O BETETOCOCY-
JMCTOM JIUCTOHKH, BOCCTAHOBUTD 3/I0POBBE
T0C/IE aBAPUU. DHEPIUH, KOTOPOH y MEHs
CEMYAC B U30BITKE U B KOHIIEC PabOYEro JIHf,
paHble He 65110 ViKe K 06eay! EcTh Hajp yem
33/TyMaThCsl, 0COOEHHO MOJIOJIbIM!

Hamanes 3onomuna-Xusnesckas, Yenaburckas obnacme

BMECTO OINePALUNIN -
«TEHTOPUYM>

Y MeHA Obln

OC/A0NEH MMMY-

HUTET,  YaCThIE

ONPOCTYAHE €

3a60€BaHUI,

CTpecCH,  CUH-

J[pOM XPOHHMYECKOH YCTANOCTH TIOCTOSHHO

JABATIN O ceHe 3HATD. VI OfHAXKIBI OOBIYHAS
NPOCTY/AA HEPELULIA B OCTPBII IANMOPUT.

Jlop-Bpay 3amuca Ha ONEPATUBHOE Jie-

YEHUEC W HA3HAUWI AHTUOMOTHKHU. Takou

BAPUAHT MEHS HE YCTPANBAJL, HA IOBTOPHBIIA

IpueM s He npunuid. Pemmia mogaepxarb

cedd TPOAYKTAMM  ITYENOBOJICTBA: KpeM

<IeHTOpHYM>, «ATHOaIB3aM-1>, Apake

Tentopuym ILtroc>.

Hcnonb3oBata BCe TOPA3io NHTEHCHUBHEE,
9eM O0BIMHO: KOKIbIE 30 MUHYT 3aKAIBIBAIA
B HOC «AITHOaIb3aM-1» ¥ Chead 3 YarHbIe
JIOKKY IPAXKE, 4 KpeM «[eHTOpruyM» HAHOCHIIA
Ha Bce /muo. K Beuepy Temmeparypa Tena yxe
HOPMAJIU30BAIACh, 607Ib B OOIACTH TAiIMOPO-
BBIX I1a3yX (Y KOTO ObUI IAfIMODHT, HOMMET,
0 4€M 4 TOBOPIO), PUTYIIIIACh. YPA! f mobe-
awna! Ho kamana, Ma3ana v IPUHAMANA [PO-
AYKTBI €1e 3 HA. Bom Ipomm, 1 ¢ IpocCTy-
JIaMHU £ TIOTIPOIIATACh HACOBCEM.

A(UTONPOAYKIMA  KOMIAHUM  «IeH-
TOPUYM» IIPOYHO BOILIA B MOIO CEMBIO. Ce-
TOAHA § 9YBCTBYIO CeOs MPEKPACHO — MONHA
SHEPIUU U Cu!

Onvza KoGbuuesa, 2. Tyna

VOAYY 1 VIKE
MOVIMAJA!

S npuma B <JeHTOPUYM> TIO COBETY Ce-
crpel. IlpuBenmu MeHA Ciofa NpoOneMbl CO
3710poBbeM. Most pabora 20 net ObUIa CBA3aHA
C T230M, HABEPHOE, 3TO MOBMIUAIO HA MOIO CU-
Tyaruio. OTHAKBL A CAEaNa OOIIMIT aHATH3
KPOBH, 1 MOH BPa4 YKACHY/MACh. [eMOIIOGHH
— 56 eunny, Certyac st yroTpeosio POIYKTbL
«JeHTOPIYM, CTANIO JIETYE, 3TO OJHO3HAYHO. ]
nonpo6osaia 6anp3am «Ji-Ilu-Bm, apazke
<Tenropuym BeeActive», KOHIIEHTpAT GeI-
KoBOro Kokremma «B.N.R.G», a Takxe 0a-
30BYIO IIPOrpaMMy <KH3HEHHAd CHIID> H
Ilo/HYyIO0 IPOrpaMMy IOAJEPKAHHUA 310-
poBBA. DPdexr — npocto cynep! A pemmna
st ce6st, uto Apaske <Terropuym BeeActive»
BECHOM M OCEHBIO — MPOCTO OOA3ATENBHO.
DHeprus Ha CIEAYIOmUH xe JeHb nouvia! Me-
J0BaA KOMIIOZHIIHA Jlonaaka» MHE TIO-
HPABUJIACh, BOOOMIE ME/IOBBIE KOMIIOZUIIMH C
MATOYHbBIM MOJIOYKOM 1 IPYTUMU IIPOAYKTAMHA
ITYEIOBOICTBA MHE OYEHb HPABATCA. Korma s
HAYA/1a IPUHUAMATh IPORYKTH <[eHTOpUyM, 4
YK€ TIOYYBCTBOBAJIA, YTO 3/J0POBBE TOMIIO HA
TIOMPABKY, IOCTENEHHO YILIA TAXUKApAusA. [o-
BODAT, 310POBbE HAI0 OEpeyb, yauy HAJIO JIo-
BUTD, 4 YBAKEHUE — 3aCTTYKUTh. 3I0POBbE CO-
XP2HIO € IOMOIIBIO IPOIYKTOB TYENOBOJICTBA,
YBKEHUE 3ACITYKY, IOMOTas JIOZAM, 4 a4y 5
yoKe nofiMana — <TeHTopuym!

npOAyKTbI <<TeHTOpVIyM>> He ABNAKTCA NeKapCTBEHHbIMU CpeacTBaMmun n



300POBbE+JIETKAA MOXOAKA

Tamoana Iawxo, cm. Cmapomunckas,
Kpacnodapckuii xpaii

OCTEOINOPO3
MO>XHO
NOBEONTD!

Octeonopo3 — 310 HeusneunMo! Takoit
JMArHO3 4aCTO TIOXOXK HA IPUTOBOP. MHOIME 3HAIOT, YTO 3TO TAKOE.
MHe Melmana IBUraThCsl CiibHAs O0Jb B KOJIEHE, 4 KAK PAOOTATH C Ta-
KO 60JIbI0? f] M30aBIJIACH OT BCEX 3THX HEMPHATHOCTEH NOCIE PUEMA
TIOJTHOTO KyPCa MYEIONPOJYKTOB — pUMeHsUIa cupon «bais3am Xu-
Ha3w, npake <Terropuym L0, KpeMm <TeHTOPHYM>, OAIb3aM
«Ou-1In-Bw, ienana rpssesbie amumkanyy «IeiongoM 0CHHOBOO-
3€PCKHMy, 4 TAICKE €712 MEJIOBBIE KOMITO3HITIH C MATOYHBIM MOJIOYKOM.
Kpome Toro, 410 yiua 6071b B KOJEHE, y MEHA HOPMATU30BAIACh PA00TA
KUILIEYHVKA, TIO/LKEITYOYHON JKeTe3bl, CEPALI, OUMCTIIACH Koxa! Cria-
cu00 «TeHTOpHYM> 31 UYIECHBIE U YIMBUTE/BHBIE TIPONYKTLL!

Maiis Xyxoeckas, 82 z00a,
2. FOxcno-Caxanunck

MNOOAPOK
0151 MOUX
CYCTABOB

Jlet necaTh Ha3aj MeHA COMIa MaIKHA, ObUT IEpenoM 4 pebep,
nexana B bonpHULE. Ceiiyac BpoOaE BCE MO32/IU, HO KaK HEMOTO/A,
TdK BCE CYCTaBBl KPYTUT, U APTPUT HAYAT NPOIPECCUPOBATE.
VICKpUB/IEHBI TTA/IBIIBI PYK U HOT 1 KPYIHBIE CYCTABbl IIOPAKEHBDI,
CIATh HA OOKy IIEpE] HEMOTOAON COBCEM HEBMOIOTY, ILICYO. TaK
KPYTHT, 4TO CJIe3bl HABOPAUMBAIOTCA U COH IIPOXOAUT. YIPOM
OOMUT TOJI0BA, Pa30UTOCTb BO BCEM TEJNE U, KK CJIE/ICTBUE, BBICOKOE
JIABJICHUE.

Kpectnuma ©a 1o6uneit (80 ser) mojapuia  HaOOp
<TeHTOPHYM>, PACCKA3AIA PO BCE OAHOUKH... Sl MX MOCTABMIIA HA
TIONIOYKY U 320bUI4, TIOKA OYEPEIHAA HELOTOZA HE MOAHMIA MEHA
HOYBIO. JlocTana 6aHOuKy ¢ KpeMOM <IeHTOpHyM» C IYETUMHBIM
A7I0M 1 HAYaJIa Ma3aTh BCE CYCTABBI, KAK /10 KOJICHOK JIONLIA, TIOHS/IA,
9TO IVIEYU-TO YK€ He 60/AT! Tereps nepes CHOM HOMb3YIOCh 3TUM
KPEMOM ITOYTH EXE/JHEBHO, HY d €CIIN 320bI4, TAK 3TO ECTECTBEHHBII
IIEPEPBIB, KOTOPBIA HAJO A€MaTh 1 pa3 B 3 mecana. bomu Ha noroay
1 GECCOHHUIA He OECTIOKOAT. Cefluac coGUpaIOCh JIETETh K CECTPE
B Opeccy, poayKTsl «TeHTOpUyM» BO3bMY C COOOI, I CEOA U B
TIOIAPOK CECTPE.

Baneumuna Illucmeposa,
2. Iepmo

MOA CNCTEMA
MPODOUITAKTUKIA
NMPOBJ1EM
ABVI>XXEHWHA

S Bpau-mieAnaTp, auTepanesT. s
IPO(PUIAKTUKY IIPOOJIEM C CYCTABAMU
Y MEHA €CTb CBOA CUCTEMA.

— 1 pas B roj ;719 OYUCTKU OIOPHO-BUTATENBHOI CUCTEMBI
1 IpuHUMalo cupon «banpzam XuHasw, apake <[eHTOpH-
yM IL1r0C» M METOBYI0 KOMIIO3HUIHIO <MeJ] ¢ MyMue»;

— 3aTEM EKEMECIYHO MOBTOPSIO IIPUEM TOTO ke HAbOpa NMpo-
JYKTOB B TCYEHUE 5—7 JHEIL;

— 00432TENIBHO NPONMBAI0 MUHUMYM 1O 2 OaHOYKH B TOJ
apaxe «O-Je-BHT» — OHO OYEHDb XOPOIIO AEUCTBYET HA KOCT-
HYIO CUCTeMy. TpaBKH, KOTOPBIE COZEPKATCA B JPakKe, KaK
TPAHCIIOPTHAA TEIEKKA, <JOBO3AT> MELOBLIE IIPOAYKTEL 1O KaXK-
JOr0 CYCTaBYMKA. A CAMOE YAUBUTEIBHOE (IUTAHUE> [T CYCTa-
BOB — 3T0 KpeM «TeHTOpmy™M». OH BO3BpAIacT, CapmuTe, BO3-
BPAITAET nopBusKHOCTB!!!

YTo6B HE OBIIO NPOOJIEM € MO3BOHOUHHUKOM, KAXKIO€ yTPO
1 caMa cebe JIeNAI0 IETKUI MaCcCaK C KpeMOM «[eHTOpuyM». DTO
NO3BOJIAET [TO3BOHOUHUKY OOPECTH MPEKHIO IMOKOCTb U XO-
POINIYIO NOABMKHOCTD. ECIH BOSHUKAIOT HEOOBIINE IPOOJIEMB,
€CTb KpeM «DKCTPHM, IJI€ KOJIMUYECTBO TUEIUHOrO A/1A B PA3bl
O0JIBIIE. A IETOM NPAKTUKYIO TYENOY:KAICHUA!

Enena Banrox,
Kpacrodapcxuii kpail

FIYULLIASA
MOMOLLIb
B NYTELLECTBUM

1 BepHyIACh U3 HACBILEHHON U UHTE-
PECHOY TYPUCTUYECKOH TIOE3/KY, T7IE IIPU-
XO/JJIOCh OBITh HA HOTAX MO 8—10 4acoB B CyTKU. Biiepxats U Obl-
CTPO BOCCTAHOBUTBCA IOC/IE TAKUX HAIPY30K MHE MOMOIAIM KPEM
<TeHTOPHYM> € ITIETTMHBIM A7]0M, BOTHBI SKCTPAKT IIPOIIOTHCA
«On-1ln-Bu», METOBBIE KOMIIO3HUIHMHA C MATOYHBIM MOJIOYKOM
“ATIIHTOK>, ‘ATTITOHYC>, “ATTH(PHTOTOHYC>. TONBKO Grarofapst mum
IPOZYKTAM £ YCIEIIHO CIPABIACH CO BCEMU TPYAHOCTAMU U CMOIVIA
HAC/IAIUTBCA BCEMU MIPEKPACHBIMU MOMEHTAMU CBOETO IYTEIIECTBHA.
Tenepp Kanero, 9TO0 He CTaNA MOCTOSHHBIM KIMEHTOM «IeHTOpHyM»
]aHBIIIE — MOKHO GbUIO OBl PEIUTE CTOMBKO TIPOOIIEM, N30€KATh OOMH,
TIOMYYUTb YAOBOJILCTBUE OT NOJHOM U UHTEPECHOM KU3HH!

E MpoayKTbl <TeHTOPUYM» He ABNAIOTCA NeKapCTBEHHBIMU CPeACTBaMI



300POBbE+4YUCTOTA U3HYTPU

Cepeeii Topnos, 2. Yenaburck

H OHA BE3
COJIHEYHOI'O
TOPOLUKA!

MHoro €T 1 paboTan modepom.

Cupyas paboTa, EPEKYChl KaK T10-

TIAJI0 — BCE 3TO TIPUBENIO K SI3BE Xe-

JyAKa B ewe ganekoM 1987 ropy. A B

2000 rogy 3a60nen rematurom C. K 2011 rogy Hacodupan we-

JIBIV GYKET HENPUATHOCTEN CO 3I0POBBEM. B TOM ske rojty BCTpe-

THJI 09aPOBATEILHYIO KEHIHY Paricio [ToneTaesy, Kotopas 1o-
MOIVIA MHE BBI3[I0POBETh ¥ BCKOPE CTaNId MOE KEHOIL.

B 60/1bHMIIE MHE TOBOPWIIH, YTO HE MOTYT HIYEM TOMOYb, CU-
Tyanps 6e3HanexHas. Torga Parict MHe ckazana: «He organsarics!
Byzem 1ednThes oMa U IUTaThCA IPOAYKTaMy «TeHTopuymy> A
HAYT PEIypHO NprHUMATh IIoHY 0 ImporpamMmy moajep-
sKaHHA 340POBbA, BOTHBIM IKCTPAKT Iponoauca «Ou-1lu-
Bw>, dIpoxykt Nel», 3atem apazxe <Tentopuym ILtroc», AH-
THCTPECCOBYIO IPOIPAMMY, MEAOBYIO KOMITO3UITUIO «<Mez
C MyMHE» — YTPOM U BeyepoM. [loce npormwn mporpamMmmy
<KKT - Visrpa, gpaxe «<xcrpa-bedynrun u «Anu-Cru-
pa». Hu 1A 6€3 COMHEYHOTO TOPOIIKA Ha JIOKKY! CaMOUYBCTBHE
VIYYIIATIOCh C KAKIBIM JTHEM — 4Yepe3 Mapy MECAIEB NEPECTa
OONETh KEMYAIOK, 1 HAYAT IPUOABIATD B BECE, TIOSBUICA AIICTUT.
JKu3Hb CTama HUTAKUBATHCA, HACTpOeHHe — yiaydimarsca! C cy-
TIPYTO¥ 32 3TH 5 JIET MBI 4 pa3a CHE3IIN Ha KypopT «IeHTOpryM
CITA», nonyyau MYEIOyKAIEHNA. Pe3y/BTaT 3aMEYaTe/bHbI —
TPOIIUIY TONIOBHBIE GOJH, YIYUITHNOCh OOIIEE CAMOUYBCTBHUE.

Enena Pazanosa, 2. OxcHo-Caxanumck

EMNATAT
HE MNMPNTOBOP

MoeMy cbIHY OBUTO 8 JIET, KOI7IA BPaun

IOCTABUWIN JMATHO3: BUPYCHBIN remartutr B

TSDKEJION CTeTeHH. M3 GONbHMIIBI HAC BBIIH-

canu 6e3 pekoMenaanui.. Korna g crpocu-

JIa BPAua, YTO K€ AT, OHd OTBETUNIA (JO-

CIIOBHO): «Hago roTOBUTHCA, BAM IOITOAA OCTAJIOCh, JIEUEHUE €CTb,

HO Y BAC H4 HETO JICHET HE XBATUT>. Y MEHA, YTO HA3bIBAETCH, YETIOCTD
OTBUCIIA, 4 TIOCMOTPEJA HA M4, OH IUIAKAJL

K cyacrbio, Ha MOEM IyTU BCTPETUIMCh U JAPYTHE BPAUH, KOTO-
PBIE CKa32/I1 TO, YTO NOOYAMIIO K AEHCTBHIO: «BCE 3aBUCHUT OT BAIIETO
xeanud U reprennd. Cryday BBISAOPOBICHUA B MUPOBOH IIPAKTUKE
€CTh, BOBMOKHO, U § HAC B OOJNIACTH €CTh, IPOCTO HET CTATUCTHKH.
LemauTech 32 BCE, 4TO MOKET OMOYb II€YEHM>. U 1 BCIOMHKIIA PO
«Tentopruym». MBI O/JHOBPEMEHHO HAYaIM MEJUKAMEHTO3HYIO TEPa-
MU0 ¥ IIUTAHNE IPOAYKTAMU ITYENT0BOJCTBA.

Hauamu ¢ mporpammsel KKT-Yisrpa», BOGTHOTO 3KCTPaKTa
npomnonuca «Qu-Ilu-Bw, apake XneOmHa> H Kpema <TeHTO-
pHyM>. 3aTeM, KOIZa YTO-TO 3aKAHUMBAJIOCH, CPA3y ILIA 3aMEHA HA
Ipyrue TPOAYKTHL: Apaxke «Anu-Cmmpar, «dkcrpa-bBedynrum»,
YepHHUK2. Ipaxe depHHKA> — Hale MoouMoe! B camate 064-
34TENBHO J100aB/sIA ATMIAMITY U TIPUIPABIUIA «ATTHOATb3a-
MOM-1> —Kypc 10 AHert. 3aTeM Ha 3aBTPAK J1aBa/Ia ChIHY 6yTEpOPOJ C
«AnTHOaIB3aMOM-2> ¥ CHIPOM — TOXKE KypcoM 10 pueir. Ha Houb Me-
JOBYIO KOMIO3HIHIO «Tormoex». [1apamiensHo ¢ MEIMKAMEHTAMU
€XEHEBHO €U NIPOJYKTHI [UETOBOACTBA. Pe3y/bTaT BUAEIM 10 aHa-
JIA32M, KOTOPBIE MBI CAABAIA KAAKJbIE 2 HEZEIU — OHU NOCTENEHHO
VAYYIIATECh. TAK MBI IEPEKUIN 6 MECSIIEB, OTBEICHHBIE HAM JIETCKIM
HUH(EKIUOHUCTOM.

Certvac coiy 21 rofi, IpOAYKTH «TeHTOpUyM» BCETAA C HUM, €CIIU
CAINTCA CMOTPETh KUHO — PAOM 0aHOYKA «JEpPHUKU», B TIOXOJHOM
pIOK3aKe 0653aTenbHO KpeM «TenTopuym» u «IIpogykt Nel», Mesio-
BBIE KOMIIO3ULIMY TOJIBKO HAIIU — TEHTOPUYMOBCKUE!

Mot CbIH KUB, HOTOMY YTO €CTb «IeHTOpHyM>. HU3KUH TOKIOH
CO3JATENAM YHUKAIBHBIX IIPOJYKTOB!

Knaeous Kopacosa, . Eiick

A3BA
SAPYBLIEBAJIACH,
XEJIMKOBAKTEPA
HET

OnHAXB! A TUIOXO CeOF 9yBCTBOBANA —
TOIIHOTA, U3KOT, OOMN B JKEMYKE, TAKECTD.
[Iponuia O6CIENOBAHNE B KIMHUKE — OOHA-
PYXWIN 3By NUIIECBOJIA, TACTPUT U GAKTEPHIO XEIUKOOAKTED MIIOPH
B JKENy/iKe. Ha TaOMeTKu A He HAIEI0Ch, TIO3TOMY PEMIIA TONPOOOBATH
TIPOZYKTBI MYENOBOACTBA «TeHTOpUyM»>. Briopana mia ceds IomHyro
MPOTPAMMY HMOAJECPKAHUA 3T0POBBA, IKCTPAKT MPOIOIUCA BO-
JHBIA «OH-1In-Bry, NUXTOBBIA 3KCTPAKT «AnmXu1>, JIpogyKT
Nel» 1 MeTOBYIO KOMITIO3HITUIO «T0IO/IEeK» 1 IPOMM/IA IIPOrPAMMOL,
KaK ONUCAHO B KHure Hanm XucMaTy/umHon «JIpakruyeckad anurepa-
. [loce Kypca DOYyBCTBOBANIA Ce0A 3HAUMTENBHO JIydie. I[Ipogorn-
KT IPMHUAMATD «[EHTOPUYM> U JAJIBIIE — C Y/JOBOJILCTBUEM €J1a JIOK-
kamu apaxe Jemaro/lunym», «budumnoXmedunar, Ipomo/iur,
JIpogykr Ne3», MEZOBYIO KOMIIO3ULIMIO «AITHTOK>, «DU-IIn-Bu».
Yepes monTopa roia OCye NEPBOro O6CIEIOBAHMA (LAl AHATH3BI U TT0-
JTy4IJIa 3AMEYATETBHBIE PE3YIBTATHI — A3Ba 3aPyOIIEBATACh, TACTPUTA HET,
1 CaMO€ [NIABHOE, — HE OOHAPYKEHA GAKTEPHA XEMUKOOAKTED!

MpoayKTbl «TeHTOPUYM» He ABNAIOTCA IeKapCTBEHHBIMU CPeACTBaMM E



340POBbE+ OCTPOE 3PEHUE

Ilasen Ianxumn, 2. Kanyea

SPEHVE
BEPHYJ10OCb

Ha pave mpu crpoutenscrse 0aHd 4
OINPOKUHYJ CEO€ HA TOJIOBY PACTBOP CMOJIBL
Kpome cMOsBI Tam ObLT elme GEH3KH, KEPOCHH, YAUT-CIIUPUT,
PACTBOPUTEND, CKATUAAP — YTOOBI BCE KOMIOHEHTBI CMOJIBI
MOIJIM JIy4IIE PACTBOPUTHC U IPOIUTATD IPEBECHHY OANOK.
DTOT-TO PACTBOP U 3AIWI MHE JIEBBIN IVIa3. JIMLO C JIeBOU
CTOPOHBI BOCHAIMIIOCH, 4 I71a3 32TEK, HUYErO HE BUJHO. lna-
THO3 OKYJIMCTA — KOHBIOHKTHBUT. BBUIO HA3HAYEHO COOTBET-
CTBYIOITIEE JICYEHNE, HO VAYUIICHUA HE ObUI0. Yepes HeAemo
APYIO¥ BpA4 IOCTABIJI MHE HOBBII JJUArHO3 — TMIIEPBEPKYC,
W HA3HAYWI CPA3y YeThpe yKoma. IlomoxkeHue ObUIO OYEHb
cepbesHoe. [lepert 11a3aMy 6€IbI TyMaH, BUAUMOCTD — HOJIb.
B anTexax A Hales TOMBKO O/JUH TPENapaT — C BUTAMUHOM E.
[Togyman — MOAyMan U PEIML, YTO BUTAMHMHBI HAPAMYIO K
IJIA3y MOMA/YT OBICTPEE, YEM «9EPE3 3aAHNUILY>. JIeNIan pacTBo-
pbl U3 MEAOBBIX KOoMIO3uumi «IlonaHKa», «AIHTOK,
«AIIUTOHYC>, “ATTH(HUTOTOHYC> U KAITAJ UX B 171432 110 6-8
Pa3 B JIcHb, CUCTEMATUYECKU TIPOMBIBAJ 71432 BOJHBIM PAC-
TBOPOM Ipornonuca «Ju-Iu-Bu>. Bee 310 yerneHHo nun
1 BHYTPb.

Yepes /iBe HEEMN TIPOIEN MOJHOE OOCIE0BAHNE Y OKY-
JIUCTA W TOJAYYMI HOBBIN /INArHO3: «CTEPTA CETYATKA I71a3,
TIOMOII[b HEBO3MOXHQ». [IpO/I0IKA TIPUMEHATD TIPOAYKIUIO
<Terropuym». Eme uepes Mecdll I71a3 CTan KOE-YTO BHJIETS.
Ha ero monHoe BOCCTAHOBJICHHUE YILIO 6 MECAIEB YIIOPHOIO
TPY/Ia: 3AKAIBIBAT B 171432 1O O Pa3 B CYTKM ¥ YCUJICHHO €1
HPOAYKLUIO. 3PEHUE BEPHYIOCh.

Huna Bosuna, 2. Yenaburck

O4YKWM MHE BOJ1bLUE
HE HY>XHbI

S corpypuux [lencronnoro (onga. Muoro ser padorana

32 KOMIIBIOTEPOM, MOHAIA, YIO CTala CJIEMHYTb. MHE

noackasam: L lonpobyit «lentopuym!> Havana prHUMATh
IlomHyI0 TIpOrpaMMy IIOAZICP:KAHHA 3[0pPOBBA, Apaxke «Dopmyaa
Pa», Xi1e0HHYy», SKCTPAKT MPOTIOIKCA BOTHbIH «Jif-IIu-Bu> U AToIHOE
apake JepHUKa». B TeueHye oyTopa JIeT TAKOTO MATAHUSA OCBOOOIIIIACh
OT OYKOB HA 25 JMONTPUM U OCTAHOBIJIA HAUMHAIOLIYIOCS PA3BUBATHCA
KATAPAKTY. Terepb roBOPIO BCEM CBOMM 3HAKOMBIM: «Chend 6aHOUKY ATOTHOIO
Ipaxe <JepHuKa» 1 6€3 OUKOB TENEPD XOKYH

[Iponyktsl «IeHTOpHUYM> YIOTPEOIAIO NOCTOAHHO. B IMIa3a 3AKAIBIBAIO
JKCTPAKT IPOIOIHCca BOTHbI Ou-1lu-Bwy, 3aT€M HEIEMO-IBE — HEpe-
PBIB, 1 CHOBA KOKBII JICHL KaTalo, JacTo MPUHNMAI0 AHTHCTPECCOBYIO
MPOTrpaMMy — B HEll MHOTO Iponoauca, Mue ckopo 70, 1 8 OHUMAIO, 4TO
JIydIIe 3pEHKe C BO3PACTOM HE CTAHET, IV143aM HAJ0 MOMOTaTh, CENYAC BILKY
XOpOIIO, YUTAI0 6€3 OUKOB yxe et 10.

Teopauti Ilempux, 2. Etick

BCE BVP>KY CBOVIMW
FTTIASAMU

Mens Oecroko-  «AMH(HUTOTOHYC> M AIHTOK>. Pa3

WIO IVIOXOE 3DEHUE,

YaCTBIE  T'OJIOBHBIE

oom. O6cenoBancs
B KIMHUKE IOl HA33j — OOHAPYKWIN
TOBBINIEHHOE [JIA3HOE [JABJIEHHE, IVIA-
YKOMY, KATAPAKTY, 3peHre MUHYC 3. OT
3HAKOMOH YC/IBIIAT TIPO «TEHTOPHYM>.
Havan npuHUMATL TPOAYKTH — BOA-
HBI 3JKCTPAKT MPONONHCa «DH-
IIu-Bu» 3axkambiBan B I71a3a, JiCaan
TUMHACTHKY /U1 1143 U TOYEYHBbI
Maccax ¢ kpemoM <TeHTOpHyM>, €1
apaxe HepHukar, depruka Iloxa-
aew, «Popmyra Pa, Jxcrpa-be-
(yHIHH>, MeIOBBIE KOMIO3HIIHI

B nonroza npuxuMan Iomxyro mpo-
IpaMMY NOAJEPKAHHSA 30POBbA.

Yepes rog CHOBA IIPOBEPUT 3pe-
HHE — ITIA3HOE JABIEHUE CHU3WIOCH,
nepecrana 60neTb TOMOBA, AHATU3bI
CTANY JIyUIIE, 4 DIABHOE — TENEPb
BIDKy CBOUMU I7asamu! Pampime Bee
BpeMA HOCWI OYKY, 4 CEYaC B HUX
TOMBKO YUTaI0. [IpOOIKAI0 IOCTOAH-
HO IIPUHIMATD IPOAYKTHI < [EHTOPUYM>.
HenasHo 6bl1 Ha Kypopre «TeHTopuym
CITA», poIIen Kype MYEI0YKaTeHUI
U TIONIPOOOBAT HOBBIIA IPOAYKT — KOK-
TeHIb <UePHHKA> — OUEHD [IOHPABU-
JIOC, TIOJIE3HO ¥ BKYCHO!

Canus H., 40 nem, 2. Byunck, Tamapcman

O KATAPAKTE U IMTAYKOME
HE BCINMOMWVNHAEM

Moemy cBekpy 82 rofia. V HETO KATAPAKTA U IVIAyKOMA I71a3. Bpauy Hanpasu-

Wsparennctso «Mej. JInanble UCTopur U (hOTO IyGIMKYIOTCA C COITIACHS aBTOPOB. Pejjak-
11l HE HECET OTBETCTBEHHOCTH 32 TIPEJOCTABIEHHYI0 HH(POPMALIHIO.

Orneyatano B «KyHrypckoit Tunorpacu, r. Ilepmb, Komcomonbekuit np., 70a, Ter. 281-
08-00. 3aka3 Ne , Tupax 999 k3. Homep nopmicas B niedats 22.08.2016 T

JTA B PECITYOIMKAHCKYIO OOMBHULTY. OH IPOBET TAM JBE HEJEMH, TOTOBIUI K OITe-
ALK - y HETO V1234 TIOCTOSHHO THOWJIMCH. 32 JIBE HE/IEN BOCTIAIEHHE YOPATh
HE YIIJI0Ch, U €T0 BBITUCATHL. PEKOMEH/IOBATH 110 MECTY JKUTEBCTBA YOPATh THOY,
4 TI0TOM IIPHEXATh CHOBA. KOI/Ia Mbl IPUEXAIH JIOMOF, OT 3HAKOMBIX £ YCITBIITIAA
0 BOTHOM JKCTpaKTe mponommca «3u-Iin-Buy, 4to OH OMOTaeT [yi 17143,
Penmm nonpo6osats. Havam kanats «8-IIn-Buy B 171434, Yepes IBe Helem
OHH CTA/TH YUCTBIMH, THOS Ve He GbUIO. HO MBI IO PEKOMEH/IAITNH TTPOOITKATH
Karmatb 5-6 Pa3 B ieHb. KaTapakTy 1 IayKoMy Tak 1 He ONEPUPOBAIN — 34 TONT-
TOpA TO/1A 3PEHNUE Y CBEKPA YIYUIIHIOCh, TA3€ThI YUTAET Ge3 04KOB, OH 1 Ceitgac
Karaer «<OH-TTu-Bu» 51 porIakTUKY. Pe3ymsTaToM OUeHb JOBOJIEH.

YBAMAEMDIE YATATEJNIN!

MpucbinaiiTe Bawm MCTOpUN NprimeHeHnA anuduTonpoayKLmm, NCTopun
BaLUMX 3HAKOMbIX B peflakLuio xypHana «Ee Bennyectso MNuena»

Ha cnepyowme Tembl: A TaKkxe Ha nioBble Apyrye Tembl, KacatLuveca
* 3[0POBbE OPraHOB AblXaHNA 03/10pOBNEHNA Pa3NNUHbIX OPraHOB 1 CUCTEM OpraHu3ma
* 3[0POBbE ceppLa 1 cocyfos 6naroaapsa HaTypanbHbIM anuGUTONPOAYKTaM.
* XOpollee HacTpoeHune Kaem Bawm ucropum Bmecte
6narogaps npopyKTam CnopTpeTHbIMM GoTOrpaduAMM
«TeHTOpUyM». Ha 3n. agpec: uley@tentorium.ru

m MpoayKTbl <TeHTOPUYM» He ABNAIOTCA NeKapCTBEHHBIMU CPeACTBaMM



