300POBbE+ 300POBbE+ 3A0POBbE+ 3[00POBbE+ KPACOTA
Bcerga oTAnuHbIN CBOBOAHOE AbIXAHUE YNCTOTA USHYTPU 1 MOSTOOCTb B JI060M
pesynbrar 100% BOCKa — Ha 3gopoBbe! Nio61t0 roTOBUTD C ANMLAMMON BO3pacTte

Mpunoxeue
XypHany

«Ee Bennuecteo
MNuena»

30OPOBDBE+

Hdoporune untatenn!

Bbl fepxunTte B pyKax nepsblil HOMepP Hallero NpuioXeHnsa o NpogyKrax «leHTopu-
ym». [louemy mMbl peLumnav HayaTb ero Bbinyck? [oToMy UTO yBepeHbl, YTO «TeHTOPUYM» —
3TO NyuLUee, YTO MOTJI0 MPOU3ONTU C NPOAYKTaMM NMUYENOBOACTBA U CO BCeMU Hamu. Mbl
nocTapaeMca pacckasaTb YMTaTeNAM O TakUX CBOMCTBAX 3TUX NPOAYKTOB, KOTOPble 13-
BECTHbl O4YEHb HEMHOTUM, U O JIIOAAX, XM3Hb KOTOPbIX M3MeHUNach K nyyiiemy 6naro-
JapA 3TM npogykTam. U 3HaliTe, y Tex, KTO fenaeT 3Ty raseTy, eCTb MHOrO o6Lero co
BCEMW, KTO ee OyZieT UMTaTb,— Mbl OUeHb NI06UM 11 HECKOHEYHO yBaXKaeM NPOAYKTbI «TeH-
TOPUYM» 1 CHUTaeM, YTO 00 X YANBUTENbHBIX CBONCTBAX AO/MKHbI 3HaTb BCe!

»Kenaem nHTEPeCHOro 1 None3Horo yteHms!

C yBakeHM1eM, aBTopbl KypHana «Ee Benuuectso MNuena»

Jr6oes Jynenox, cm. Cmapomunckas, Kpacnodapckuii kpaii:

BCEIrOA OTITMYHbIV
PE3V/ILTAT!

A s3Harl0 MHOro Impu-
MepoB, KOrZa Bpad CKas3a:
«9T10 Heusneuumo! Huuem
He MOXeM MOMOYb...», a 4e-
JIOBeK TPOCTO el NpOAyKThl «TeHTOpHyM»
1 BOCCTaHOBMJICA 32 1,5-2 Mecsna.

Jlns MeHs Bce Havanoch B 2001 rogy, kor-
7la CBEKPOBb, KOTOPOI TorAa Obuto 74 Tona,
yIaja v cJoMaia meiky Geapa mpaBoil HOTH.
Ham yyactkoBblil Bpau Basnepuii @énoposuy
VBaleHKo MOCOBETOBA ei MPUHUMATD IIPO-
nykuuio «TeHtopuym»: «Did-IIn-Bu», «Anu-
Crmpy», kpeM «TeHTOpUyM» U «ANUKpeM».
OHa seynsach 0Ma, B JOMe — KalHUTaIbHbIH
PEMOHT, Ha CIKHe cpa3y 00pa30BaMCh TPO-
JeXHU... VI B 9TUX yCIOBHMAX Hama 6abyns
HONpPaBUIACh, CHaYaa MOMIA Ha KOCTBUIAX,
3aTeM U C TPOCTOYKOI!

A 3atem, yxe B HosiOpe 2010 roza, Korza
no TB moka3zanu 3BepctBa Ganzp! Llanko B co-
cefHell craHuue KymeBckoi, y Moeit MaMbl
CITY4MIICS. UHCYIBT. Bpad HUYero He Ha3HAuWII,
TOJIbKO TIOPEKOMEH/IOBAJl <«HOZHYIO CEeTKy Ha
061acTh MOSICHUIIBI>, U 5 TIOHSIA, YTO ee Jie-
YUTh He ByIyT, TaK KaK CIMTAIOT, uTO B €€ 86 eit
He BbIKapaOKaTbcA. 11 Mbl CHOBA MOJIOKWIIUCh

Ha cuiy «TeHTOpUyM»: KOPMIJIH, TTOMJIH, Ma3a-
71— «Di-ITn-Bu», «Xinebutoit», «Popmyrioit
Pa», xpeMoM «TeHTOpUYM» U <«ATMKpEMOM».
Peub BepHy/mach K MaMe yxe depe3 HeZelo,
TpaBas pyKa OTOILIA OT Mapajnda 4epe3 TPU
HeJle/y, Hora 4yTb I03Xe, HO TOXe BCKOpe Ha-
yasia pabotaTb. Mama BOCCTaHOBHIACh!

B 2012 romy Myxy crenamy CJIOXHYIO
OIlepalMI0 HAa KHUIEYHHKE B KpaeBOil 0O0Jb-
HULe, a TOKA MBI Be3JlH €ro JOMOW, IIBBI
pasomuck. SI cama fiesana eMy HepeBA3KH
C KpeMoM <«DKCTprM», 06e360/mBaia U 06-
pabarbiBana «Dit-ITu-Bu». Yepes 2 mecsina
OH 110eXaJI Ha ITpYeM, U XUPYPrU He II0OBEPUIIH
CBOMM [JIa3aM —He BUJENN paHblie, YTOGBI
IIBBI TAaK OBICTPO U YMCTO 3aKKMBAJIH!

U emé opHa ucropus. OfuH YesioBeK Ipu-
obpen y Hac MPOAYKTHI, peKOMeHIOBaHHbIE
A1 1-ro 3Tamna BOCCTaHOBJIEHUSA PY NTPOCTa-
tute. Yepes 1,5 Mecs1ia oH BepHyJICS coBep-
IIeHHO CYaCTIMBBIA: «VIBaHOBHA, ZjaBail BCE,
YTO Hazlo Ha 2-i aTan! S BCE cbes U y MeHs
xopouii pesynbraT!> OH CheJ jaKe KPeMbl
U Oanb3aMbl,—TO, YTO HaZo OBbLIO Ma3aTh
Y UCIOJIb30BaTh B KadyecTBe cBevell! U nony-
4T pe3ysIbTaT: 60sb yIia.

Upuna Paxosa, Macnsnurno, Hoeocubupckas o6n.:

NMPOOYKTbI
019 PAOOCTHOW XKN3HW

B «TenTopuym»
s1¢ 2006 roga. B xommnaHuo
TNPHUIIA [0 3A0POBBIO, TAK
u ocranack. IIporpeccu-
pylomas MHOMa U MacTo-
natusd, fenpeccrs Ha 3toM ¢oHe. Be3 myxa
U C TpeMs [IeTbMHU, KOTOpPbIe 4acTo GoJeroT,
KapTHHKA COBCeM He pafiyxHasi. « TeHTOpUyM»
Tpe/UIoKUTIA Coceaka Mo MoAbe3zly, 1 Bcerna
ell Gyny 6narosapHa 3a 3To. IIPORyKT Havamu
eCTb BCell ceMbell, U pe3y/bTaThl He 3aCTaBu-
7 cebst xaath. Mou eHCKre npobiieMbl OT-
CTYIWIY, ZeTH Tepectanu 6oneTsb. C mpuxo-
ZIOM TIPOZYKTOB IT4€JIOBOZCTBA B HAIIY CEMBIO
MBI IIPOCTO OXKWJIM ¥ HaYYUJIUCh PaZioBaThCs
ku3HU. Temephb AeTW BBIPOCHIH, a JHOGOBb

K IIPOZAYKTY OCTajnach. B mpouuiom rogy y fo-
yepu MapuHbl popuics cbiH MaTBei —Harl
«IT49€JIeHOK». Bcio  GepeMeHHOCTs Mapu-
Ha efa MPOAYKThbl IT4eJI0BOACTBA, MarBeit
C pokZieHus puHUMaet «dii-ITu-Bu» u mer,
y Hac B pallioHe: «ATIUTOHYC», «Dii-ITn-Bu»,
<AITH-xut», kpeM «TeHTOpUYM»>, «ANKbaIb-
3aM 1», remb «MycKyc», Mell C JIELLUTUHOM.
PacTeM CIIOKOWHBIMM M XOPOILIO Pa3BUBaeM-
csi. CeropHs 1 Jaxe He MPEACTAaBNIAI cebs
6e3 3TOro BoIIEOGHOTO TPOAYKTA. S BbIILIA
3aMyX 3a I4eJ0BOAd, MyX U 04b y MeHH
ToXe B «TeHTOpUyM». Sl BCeM peKOMeHZyIo
IIPOYKThI T4eJI0BOJCTBA AAJIS [IOJHOLEHHOM,
PaJIOCTHOM U aKTMBHOU ku3HU. [apute cebe
Y CBOUM OJIM3KHUM JIF0GOBb U 30pOBbe!

Hpuna Mockeuna, 2. Bonozda:

A OOBUNJTACDb
BCEINO, O HEM
MEYTAJIA

Y10 GbIJIO: XPOHUIECKHI
XOJIELIUCTUT,  HeIPOXOAu-
MOCTb KHUIIEYHHKA, 4acTble
[THeBMOHUH, aCTMAaTUYeCKUI
GPOHXUT, 3aMOpPBbI, C71a60CTB,
TOJIOBOKPYKEeHUS  (HU3KOe

= nlaBJleHue), raliMOpuT.

OueHb XOTena: YUCTYIO KOXYy 6e3 Mpsbl-
el ¥ 60pofaBoK (IOHMMaJa, YTO [IPUYHHA
B KUIIEYHYIKe), YTOOBI 6€3 CBICTOB B OpOHXaX
B Me)XCe30Hbe, YTOOBI BOTIOCHI IePeCTasIy Bbl-
Ia/iaTh, ¥ JABHO yKe X0TeJIa POAUTh pebeHKa.
U BOT, 4TOOBI XUTh KOMPOPTHO Oe3 Bpaueit,
TabIeTOK ¥ MHTAISITOPOB, PEIIIach IPOITH
nporpamMmy «Kn3HeHHas cuia». MHe BaXHO
GBILJIO MOy YUTh PE3YJIbTAT [0 KUIIEYHHKY, HO
B WTOre MOCJeAHel Kalliel, Ay MPUHATUA
pellleHNs CTaJ0 HeOXHUJAHHOe COTpSCeHHue
TOJIOBHOT'O MO3Ta,— U {1 HauaJsa ecThb IPOAyK-
Thbl [YEJIOBOACTBA—MeZ0BO-TIbLIBLIEBYIO TTa-
cTy «XKu3HeHHas cuna ILIIOC» U 3aTeM Mpo-
rpammy «)KusHeHHas cuyas.

Cefluac: y MeHSI OTCYTCTBYIOT KaKue-
b0 acTMaTHYecKue IPOsABJIEHNUs, BCe aHa-
JU3bl IIpeKpacHble, MUIeBapUTesNbHAA CHU-
creMa paboTaet 6e3 KOJIMK, 3a0poB U GoJieit
B Ile4eHN OT )KUPHOro. YucTas, rnaaKas Koxa,
st cebe HPaBJTHOCH!

Ecnu 661 TOrAA g npouuia MUMo «TeHTo-
puyMm», ceifdac Obl cujesa Ha WHTAJIATOpAX,
CTHMYJIMPYSl CBOW KUIIEYHHK ¢apmipena-
paramu, ¢ IOCTOSHHOW CJ1abOCTBIO U TOJO-
BOKPY)XEHUsIMHU, CTPALIHOW KOXeH U 3aHu-
JeHHO# camooueHKoi. U 6osee 300 yesoBek
B BoJiorzie HUKOrAa He y3HaU Obl O IPOAYK-
TaX MM49eJI0BO/ICTBA.

U eme pe3ynbrar: Bce MOM MO3UTHBHbIE
U3MeHeHUs IPUBeJIH K TOMY, 4TO B IPOLILIOM
rOZly f BBIIJIA 3aMyX, C My>eM IT03HaKOMH-
J1ach Toxe B «TeHTOpPUyM», a Teleps, ToCJe
COBMECTHOTO HUCIIONb30BAHUA IPOAYKTOB
nporpaMMbl «<Ku3HeHHas cuia», MbI CKOPO
craHeMm poputensamu!ll brarogapsa nporpam-
Me 5 Hoxyzena (MHHYC 6 KI' ¥ MHUHYC 2 CM
B TaJIMH), BO BCEX [IBVKEHUAX YyBCTBYIO Jler-
KOCTb—BCe, YTO HeOOXOAUMO /il KOoMOpT-
HOUI 6epeMeHHOCTH.

51 nobuack Bcero, 0 4eM MeuTasa. Tereps,
4TOOBI COXPaHUTB CBOM Pe3Y/IBTaThI, s npoxo-
Ky Tporpam-

My «Kusnen-
Has cusia» pas
B TPU MecsAlLa,
3TO CWJIa BHY-
TPU U KpacoTa
cHapyxull!

npOﬂyKTbl «TeHTOpI/IyM» He ABNAITCA NeKapCTBEHHbIMU CpeacTBaMun



340POBbE+ CBOBOAHOE AbIXAHUE

Hadexcoa Casuna, 2. JI3eprcunck:

q ObILLY
N HACIAXKOAKOCH!

Muxaun JIsdos, 2. Camapa:

KAHOEMNA
OT MPOCTYbI

Kakoe 3T0 cyacTbe: AbIIIaTh U He AyMaTh 06 3TOoM! MHOTHE
Jla)Ke W He NoraablBaloTcA, Kak 370 mpekpacHo! B 2004 roxy
51 TIOMeHsi1a paboTy, epenuia Ha Bpe/IHOe MPOM3BO/CTBO. U 3a
1 5 rozja 3apaboTtana actmy. J[OLLIO O TOrO, YTO Ha 3-il 3TaX He MOIJIA MOZ-
HUMaThcs Ge3 OTAbIXa —3ajbixanack. JIiobasi MpocTyAa 3aKaHYMBanach GOJb-
HUYHOU KOMKOW. IHrajisTOpOM N0/1b30BajIach HAMHOTO 4allle, 4eM AOIyCTUMO.
Paboty mpuminoch octaBuTh. K 3TOMy BpeMeHH s yxke Oblia B «TeHTOPHYM».
Kommnanus momoria MHe 0CO3HaTh, YTO NPUYMHBI 3a00JIeBaHUSA HE TOJBKO BO
BpeaHbIX GaKTopax, HO M B Moell rosnoBe! 11 4TO OZHMMHU JIeKapCTBAMK acTMy
MHe He T06enTh.

A cocpenoTounnach Ha CBOEM 3[0POBbe, Hadala CUCTEeMAaTHYeCKH UCIOJb-
30BaTh MPOIIOJKC, TLIBIY-06HOXKY, MATOYHOE MOJIOYKO, [ApaXe C TPaBKaMH
7151 GPOHXOJIETOYHON CHCTEMBI, KpeM C TYeTHHBIM AI0M. Y3Ke yepe3 MecsL] CcTa-
nia 3abb1BaTh 6GpaTh ¢ c000it uHransaTop. [lepuoasl peMUCCHU CTaHOBUUCH BCe
anuHHee, 1 B 2008 roziy st BepHy/ach Ha IpexkHee MecTo paboTsl. YyBCTBYIO cebst
npekpacHo! HacTynieHue X07010B MeHs He Iyraer.

51 HaclaX/JarCh CYACTheM — IIILY U He yMaio 06 3ToM! Most ceMbsi — MK
U JIoYepy — OLIeHWIM MO pe3ysbTaT ¥ Teleph CaMH BIIOOIEHbl B MPOAYKTHI
«TenTopuym». Yke OKOJIO 5 JIeT MbI He 3HaeM, YTO Takoe rpumnim. Bce npoctyz-
Hble U BUPYCHble 3a0071eBaHNs B Halllel ceMbe 3aKaHYMBAIOTCA Yepe3 2—3 nHA
6e3 OCTIOKHEHHI. 3a TO BpeMsl, YTO MbI UCTIOJb3yeM « TeHTOPUYM», Pe3y/IbTaToB
HpPUMeHeHUs IPOAYKINY HaKOMIIOCh OYeHb MHOTO, M MBI 00513aTebHO HOze-

JINMCS IMU e1lle He pas.

3axua Muzpanosa, 2. Mewepaxogo:

JTYHLLE TPATUTb
AEHBbIM HA 300POBbE!

S mpumna B KOM-
nanuio <«TeHtopuym»
B 2009 rozy, notomy
YTO OT MEHsI OTKa3aJIMCh BPayH.

YeTplpe rofia MeHS MyYMJIH HPO-
G7eMbl  yXO-TOPJIO-HOCA, XpOHHYe-
ckuii ¢dapuHrur u raiimopur. Ilo-
CTOSIHHBI/f ~Kalllelb, 3aTpyJHEHHOe
IblxaHue. BocraseHue HOCOIJIOTKU
He CHHAMAJOCh HHUKAaKAMM JieKap-
cTBaMU. 51 He MOIJIa JBIIIATH HOCOM,
cllajla Ha BBICOKOHM MNOZAYIIKe, HOYbIO
3aKJafblBaJlo HOCOBBIE IIPOXOZBI,
U S IpOChINanachk OTTOTO, YTO He
XBaTajuo BO3Zyxa. Brixons 3uMoil Ha
ynuny, 1 CTapajach 3afiepXaTh JblXa-
HYe, CTOWJIO MHe IOZBbIIATh XOJOA-
HBIM BO3ZyXOM —Cpa3y BOCHaIANaCh
HOCOIJIOTKA. I He MoIJa NWUTh BOZY
KOMHATHOM TeMIIepaTypbl, TOJIBKO Te-
IJIYI0 U TOPAYYI0, TOTOMY 4TO MHaue
Cpa3y Ha4MHAJICA OTeK FOPTaHU U Ha-
ypHano Aymuth. Ha ynune 6Gosnack
nuTh BOAy U3 OyThiiku. [Ipencrassi-
eTe Moe COCTOsIHUe?

JleyeHue nekapcTBaMu He /jaBajo
s¢dexra. 3a 4 roma Gojie3HU 5 TPH-
BBIKJIA K 3TOMY, [JI1 MeHS 3TO Kasa-
JIoCb HOPMOH. Bpaum ckazamu MHe:
«MBbl BaM HUuYeM IIOMOYb He MOXeM,
y Bac xpoHU4eckas ¢opma, BaM HY)XHO
npocro Gepeubcsa». S ocranach OnuH
Ha OIMH CO CBOe mpoOGJemMoil u mmo-
HsJIa, YTO MOE 37I0pOBbe HUKOMY He
HY>XHO, KDOMe MeHs1 CaMOM.

Yepe3 HecKOJIbKO MecdAleB S pe-
muiaa monpo6oBath «TeHTOpUyM».
Chavyana mnpormmna <«IlomHyro 1po-
TpaMMy TIOAZepKaHUsA 30POBbSA» —
y MeHs IpPeKPaTWINCh 06OCTpPeHHUS.
3areM B TedyeHue 7 MecALEB IPUHU-
Maja apaxe <«DkcTpa-JIop» U Apaxe

«O-le-But», nmuna 1 Kamaja B HOC
«Du-ITu-Bu». Yke Ha MATBIN AeHb Ta-
KOTO MUTaHUs y MeHs Havaua o6uJb-
HO OTXOZUTbH T'yCTasg MOKPOTA, IOMLJIO
WHTEHCHBHOE O4HIlleHre I‘aﬁMOpOBbIX
nasyx U HoCcOrIOoTKU. CM3b OTX0AMIA
6 MecALeB, a IOTOM nepecTaia. f eme
Mecsil] PYHAMAJA MPOAYKTHI, 4TOOBI
pe3ysbTaT 3aKpenuics.

51 6yaro cHoOBa poauiack. 3a TO
BpeMd, 4TO s npuHuMarn <«TeHTOpU-
yM», WCYe3NH XPOHWYecKuidl ¢apuH-
TUT U TaliMOpUT, TepecTanu 6GOJeTh
HOTHM, s Mo0eauia OCTeOXOHIPO3 —
nepecrajia 6oneTh CIMHA, BOCCTAHO-
BWJIA JKEJyZI0YHO-KUIIEYHBIA TPAKT —
WcYe3yy 3amopsl (B HalleM BO3pacTe
aT0 mpobiema). Y MeHs Gosibliie HeT
6eCCOHHHUIIbI — 51 TPEKPACHO BBICHINA-
10Chb, YTPOM BCTa0, MOJMHAsE 60ApOCTH
Y 5Hepruy, Kak B MOJIofoCTU. 1y MeHd
BCer/[a XOpolee HaCTPOeHHue.

A ymuBMIAIOCH JHOASAM, KOTOpbIe
TOBOPAT, YTO 3abbIBAIOT MPUHMMATh
nponykrel «Tenropuym». Ecmm uc-
NI0/Ib30BaTh UX BpeMs OT BpeMeHH,
HYXHOTO pe3y/lbTaTa He IOJYYUTb.
YToObl M36aBUTHC OT XPOHUYECKHUX
Gose3Helt, MyYMBIIMX MeHS MHOTHe
TOAIBI, S IPUHMMAaJIa IPOAYKT Ha IIPOTA-
sxenny 10 MecsitieB ¥ HU pa3y He 3a0bl-
sa 06 arom! U mporpammel «TeHTOpH-
yM» 0OOIIMCH MHE TOpasno ZelleBIie,
YeM MHOTOJIETHee JiedeHHe T
JIeKapcTBaMM,  KOTOpbIe =
TOJIBKO  YCYTY-
6msin Mou 6o-
nesHu.  Jlyyme
TPaTUTh JIeHbTH
Ha  370pOBbE
U KUTb C YyAO-
BOJILCTBHEM!

C npoaykTamu «TeHTOpUyM» MBI C XeHOM 3HAKO-
MBI He TaK aBHO, HO MOJIFOOUIIN UX TIPOYHO 1 Ha BEKU.
Kpem «Tenropuym», «3u-Iln-Bu», «IIpoaykr N2 1»,
npaxe «Tenropuym Ilmoc» —3TM M MHOTUe Apyrue
[IPOAYKTHI C MEZIOM, IPOIOJIKCOM, IIBETOYHOU MbIIbLION
1 MaTOYHBLIM MOJIOYKOM CTaJIU ZJis HacC eXeJHeBHbIMU
nomoiHuKaMu. Ctapaemcs IOMeHblIe IATh JIeKapCTB,
CcrlacaTbCsl IPOAyKTaMu «TeHTOpuym».

B aBrycre 3TOro rozia Mbl OTKPbUIM IJist cebst elrie
OIHO 3alUTHOe CpencTBO—cBedy <«Kanpena». Ilo-
exaJii C )KeHOW OT/bIXaTh Ha MOpe, JIeKapCTB HUKAKUX
¢ coboii He B3siu. EzfieM B moeszie, 1 s 4yBCTBYIO, UTO
3ab0JIeBal0 — B TOpJIe MePUINT, GOJUT, 3a4KXaJl, 3aKalil-
. A Tabnetok Her Hukakux! YKeHa Torza mocrana
cBeuy «Kaumena» u 3axria eé —ropoput, ee 6abymika
B ZIeTCTBe TaK JIeYnsa, CBe4yo — CTaBuIa psAZIOM C Kpo-
BaTbIO WK BOKPYT 06HOCKIA. CBeva rOPUT THXOHBKO,
3amax Takoi xopomwui, g u 3acHyi. IIpockinaioch ye-
pe3 mapy 4acos, cBeda Bce ele ropuT. CMOTpIO —HOC
JBIINT, TOPJIO He NEePILINT, IIpolia npocryza! Bor ato
JledyeHue, BIepBble TaKoe CO MHOM —BOCKOBas CBeya
nomMorsia He pa36oserhcs!

Cocezieii 10 BaroHy Mbl He T06eCIIOKOWIM — 3 yaca
«Kanpena» ropena, He KONTWJIA, He Tpellana, Ha-
060pOT, BCe IOCMOTPETh IPUXOIMIN Ha Hee — IbIIau
BMeCTe C HaM{ HaTypaJbHbIM BOCKOBBIM IYXOM.

OTIOXHY/IU MBI C CYIPyroi Ha OTJMYHO— COJIHBIII-
KOM 3apAAWINCh, MHOTO TyJISM, NJaBajiu. A Bede-
poM — «Kangeny» 3axxeM U CUAUM-IBIIIUM, KaXXAbINA
pa3 oHa Hac BbIpyyasnal Temepb, Korga f 4yBCTBYIO
HeJOMOraHue, HayuHA 3a00J1eBaTh — 3aKUTal0 CBe-
4y U TPOCTO JIbIIIY, YYBCTBO — OYATO B yyieid 3aryisHyI.
Crnacubo «TeHTOpUyM», [ae MUennHAs CBedya [Jis
IpOQUIAKTUKY TIOMOTaeT!

%‘ a
i

UENUTENbHBLIX BOOX»

OBHOBNEHHAA CBEYA
M3 HATYPANBHOMD BOCKA.

ONUTENBHO MOPUT POBHbLIM
KPACWUBEIM NNAMEHEM.

APOMATEI ¥bA ¥ BAC JOMA,
B NOE3AOKE, HA NMPHUPOOE!

E npO,quTbI «TEHTOpVIyM» He ABNAITCA NeKapCTBEHHbIMU CpeacTBaMmun




300POBbE+4YUCTOTA U3HYTPU

Mapeapuma Jle6edesa, 2. Ouép:

NFOBMO FOTOBUTL
C AMVIMLIAMIIOW!

Anexcarndp Casun, Huxcezopoockas o0n.:

KAK HABCEIQA
3ABbITb O A3BE

S o4yeHb OGO TOTOBUTH. YacTo panyio GIM3KUX CTPAI-
HE - Oy/I0YKaMu, NUPOXKKAMU, TledeHbeM. 3Hal0, YTO BCE 3TO
He CJIMIIKOM II0JIe3HO IS XKeJIyAKa, HO TaK JIF0OII0 BBIEUKY,
YTO ITPOCTO CUJI HET OTKA3aThCA!

B o061em, MeHs 3aMy4dIIi TPOGJIEMBI C KUIIEYHUKOM — TO
3aI0pbl, TO HA0OOPOT, XXUBOT YPUMUT, B3AAyTHE OCTOSIHHO, a T10-
CJie HeKOTOPBIX IPOAYKTOB — aJlIeprus JOHUMAeT, jaxKe XpOHU-
4yeCcKUi HacCMOpK nosBuics. Uy Bcell ceMbu Tak. Bpau ckaszana
HaM — 3TO MOXXeT ObITh PeaKIys Ha [TIF0TeH, TO eCTh Ha BHIIIEUKY
u xs1e6! 51 cHayasa axe He MOBepUJIa — KaK Xe Tak, 6e3 mipo-
roB U xJ1e6a, xJ1e6 jxe BceMy rosiosa! Ho Bpay o4eHb coBeTOBasa
nonpo6oBaTh 6e3rIITeHOBYIO AUeTy U TOCMOTPETh, YTO OYZeT,
CKa3aja, 4TO IJIIOTeH eCTh BO MHOTHX NPOAYKTaX, 0COGEHHO
B IIIIEHMUIIE U PXKY, 3 GOJIBIIVHCTBO JIIOZIEH ero He IepeHOCHT —
BOT U MYYalOTCS C XKUBOTaMU. U 51 pelnia noxuTsb 6e3 Bbimed-
KU — ceJla Ha IUeTy.

CHauaJa He IIO/IrOTOBHJIACh, [I03TOMY IlepBas Hezeld OblIa
npocro kommap. Coceske IOXanoBanach, a OHa paboraer
B «TeHTOpHYM», TOBOPUT: «UTO ThI My4aelbCs, y HaC Anumnam-
IIbI eCThb 6€3 [JII0TeHa, IIeKH, YTO XOYellb!»

U B «TeHTOpUYM» 5 Hallla ANMLIAMIIBI C XUTO33aHOM, pU-
COBYIO, TPEUMIIHYI0 U KYKypy3Hy. 5 ux Temepb H00aBisiio
IIOYTH BO BCe —TOJIBKO B CazlaThl emle He Kiaady. Cyl ¢ HUMU —
rylle, MOJJIMBKYM OYeHb BKYCHBIE [JIs1 Msica U PBIOBI, a Koraa
’KapIo — TAHUPYIO TOJIbKO LIAMIION. A I7TTaBHOE — OT BBIIIEYKH OT-
Kas3bIBaThCs He MpHIIoch! [TedeM Bce M3 LaMIIbI — OIMHYKKY,
TIOHYMKH, XBOPOCT, GUCKBUTBI, IUPOTH — U BKYCHO, U MOJIe3HO!
Bcst ceMbsi € yIOBOJIBCTBUEM €CT — ZIETH, BHYKH U MyXX.

Y3Ke TOJITOfia KaK $ 0TKa3aJach OT OOBIYHON MyKH U Iepe-
nu1a Ha Anunambl. § 1 3a6bl1a Ipo cBoU MpOGIeMbI C KHBO-
TOM — KHIIEYHUK OeCIIOKOUTH IepecTasl, ajuleprus He Mydaer,
Y XPOHMUYECKHUIA HACMOPK JJaBHO 3a0bIT. Y moxyzenal

S Temeps BceM pacckasbiBaio 06 Amuiamine Ge3 MIoTeHa
¥ 0 TOM, KaK OHa IIOMOT'aeT.

14 net Ha3az 5 BIepBbIe MoNaj B GOJBHULY C JUar-
HO30M f13Ba 12-miepCTHOY KUIIKU. B ofiHON MeAnIMH-
CKOU KHMJKKe MPOYMTAI, UTO 513Ba —3TO 6OJIe3HD [yIIH.
A BpeMs 6bLIO HecTaOWIIbHOE — 3apIUIATy He IJIaTHIIH,
a KOPMUTb CeMbIO Hazlo. BOT Tak 1 pearnpoBai Mot op-
TaHU3M.

YeM TONBKO He JIeUWJl, HO JBaX/bI B TOJ| f13Ba OT-
KpbIBAJIACh. 5 JIeT MydeHuH. OfHaX bl OTeIl MHe HallleJ
CTapUHHBIN PeLeNT: MPOIOJIHUC ¢ 00IenMx0BbIM MacioM. JKeHa caenana
cHazioObe (TOTOBUTCS OHO ZOJT0), ¥ 51 BIlepBble IIOYYBCTBOBAN 0OJIer-
YyeHue.

B T0 Bpema cympyra nosHakoMuiach ¢ «TeHTopuyM». M omHaX bl
IIpUHeCIa MHe MaciIo «Anubanb3am-1». 3adeM, TOBOPUT, MyIUThCS, Ba-
puUTh, Korzia Bce yxe roroBo! C Tex mop s 3a0bL1, Kak 60uT s13Ba. Eciu
4yBCTBYIO KaKOI-TO CUMITOM, cpa3y bepy «Anubanb3am-1» u B Tede-
Hue 2,5 Hel BbINMBAI0 2 GprrakoHa (Kaxzble 2 9aca 110 IJI0TOUKY).

B sTom roay nenan Y3U, nokTop ckasa, 4To BOOOIIe HUKAKUX HaMe-
KOB Ha TO, YTO ObLIa 13Ba — HU OHOTO PyOLa! A 3T0 04eHb BaXKHO, YTOObI
pyOLIOB IIpH JiedeHNH SI3BbI He OCTAaBaJOCh, 3HAI0 ATO He MOHACIBIIIKE,
B CeMbe MHOTHE CTPaJiajiy A3BaMU.

Tamvsanua I., cm. Cmapomunckas, Kpacrodapcxuii kpai:

OENANTE BCE BOBPEMYA

o

TEHTOPHYM

ANMUUAMIbI
C XMTO3AHOM

BE3MMKOTEHOBbIA PALMOH -
MPOCTO WU CO BKYCOM!

Peknama

Moii Anaruo3 — MHCYIMHO3aBUCUMBIiA caxapHbii anabet. Kak MHO-
ro Tpo6JieM JIIO/SIM MOXKHO ObIT0 6Bl M36€XkaTh, ey Obl B HAC Gbuta
BOCIIMTAHA KyJIbTypa OTHOIIEHUs K CBOeMy 340poBbio. Yuctuth JKKT,
meveHb, MOMKENYIOUHYI0 XKejiedy HeoOXomammo xoTsi Obl 1-2 pasa
B T'OfI,  IaJiblile — Hallle TeJI0 CaMo Bce MOIPABUT U HACTPOUT, IIOTOMY
YTO 3TO COBeplIeHHas Guosjoruveckas cucrema. [JlaBHOE — CJIEIUTh
3a TeM, 4YTOObI MUTaHKUe ObLIO MOJHOLEHHBIM U MPOAYKTHI, KOTOPbIE
MBI MCIIOJIb3YEM B THIIY, COAEPKani HeOOXOANMBII 3arac MoJIe3HbIX
BelecTB, 6e3 KOTOPBIX KJIETKH He MOTYT NPAaBHJIbHO BBINOJHATH CBOH
¢yHkMy. Bojie3Hu yiayT MOCTeeHHO caMu 1o cebe, KaK TONbKO BbI
yCTpaHUTe MPUYMHBI, 0 KOTOPHIM OHU BO3HUKJHU. Jlaxke caxapHbIN
nuabet! TobKO c/ieiaiiTe Bce BOBPeMS.

Cmanucnas H., Upxymck:

VITYHLWEHWE HACTYTAJIO

[Tocne omepauyy Mo yAajeHUIO TOJUIOB OYeHb YXYAUIUIOCHh 00-
1Ilee COCTOSTHHE — [IOSIBIJIACh CHJIbHAsS C1aboCTh, 60K B 06IaCTH XKe-
Jly[Ka, MeHs BCe BpeMs IOATAIIHKUBAJO, A IJI0X0 Chajl. AHalu3 KPOBU
II0Ka3aJl CHU)XEHHe YPOBHS IeMOINIOOMHA M 3pUTPOLUTOB. OGBIYHOE
JieyeHHe ¥ BATAMMHBI He IOMOrajy. YjydlleHHe HACTYIUIO TONbKO
THocJie lepexozia Ha MPOAYKTh! «TeHTOpryM»: IpUHUMan «Di-ITu-Bu»,
npaxe «DKcTpa-bedpyHruns u «TenTopuym Ilntoc». Ve depe3 Mecsr|
51 IOYyBCTBOBAJ celsi ropaszo Jiydile, IPOIUIA TOMIHOTA, YIyYLIMIICS
aImeTuT, epecTany 6ecroKouTb 60U B XKeJyAKe, YIYYIIMIOCH Ha-
CTPOEHUE U MOSBUINCH CUJIBI XUThb. AHA/IN3 KPOBHU IIOKa3aJjl, YTO BCE
B IIOpsI/IKe, — FeMOIVIOOWH U 3PUTPOLIUTHI IPULLIK B HOPMY.

Tennaduii K., 42 zoda, Kpacnodapckuii kpaii:

«TEHTOPNYM» _
MNo YCUJTTEHHOWM CXEME

Myuuna A3Ba 12-nepcTHoii kumku. [Tocie Kypca IpueMa IpOAYKTOB
komnanun <«Tenropuym» («[losHas mporpaMma TOAZEPXaHUS
3I0POBbsI», OKOJO 3-X MecsleB) si3Ba 3apyOlieBasach, IOSBUICS
anmeTUT, HOPMAJM30BaJach paboTa JKey[OYHO-KUIIEYHOrO TPaKTa.
MosxeT ObITh KOMY-TO TPYAHO OBEPUTD, HO ITO A€HCTBUTEHHO TaK!

npOAyKTbI <<TeHTOpVIyM>> He ABNAITCA NNeKapCTBEHHbIMU CpeacTBaMmun E



340POBbE+ KPACOTA

Onvea Ilaposa, 2. Huxcruii Hogzopoo:

NCOPUASA BOJIbLLIE HET!

C 16 niet s cTpajana ot rcopuasa. Bce Bpaun MHe TOBOPHUIIH, 4TO 60-
JIe3Hb He JIUUTCS, U HAZI0 C 3TUM CMUPUThCS. Koraa s BnepBble mpuilia B
«TeHTOpHYM», MHE [IOCOBETOBAIM MOMPOOOBATH Hamb3aMbl «AUXUT> U
«ITponykt N21». 1 1 Hayana UX peryaspHO NPUHUMATb.

A yepe3 HeKOTOpOe BpeMs MO JIMUHBIM MapUKMaxep MeHs CIIpally-
BAeT: 4TO ThI CZleJIasia Co CBoel Koxkell? Ilcopra3Hble KOPOYKYU HA rOJIOBe
ncYe3Jy, roJIoBa cTaja yucras! OTo HacTosmlee yyzo!

3aTeM A cTaja Kypcamy NpUHUMATh Apaxe «Anudopmyna —2 u 3» u
«Xnebuny». CeroHs MOsi KOXa KpacuBasi ¥ ajkasi, s 0e3 CTeCHeHUs
X0y B OTKPBITHIX BelllaX U KyHaJbHUKAX.

Hamanss Cmapyesa, 2. Cankm-IlemepGype:

«TEHTOPWYM>» NMOMOI
3ABbITb O BO3PACTE

Tamoana Lenoycoea, 2.OmMymuurck:

BCE OBOLUJ10OCb
BITAFOOAPA «TEHTOPUYM»

Moii cbIH AJleKcaHZp TTOyYKJI Y>KaCHbIE 0XOTH JIMLA U PYK IIPY B3pHI-
Be rasa. Uepe3 HeZeJio 1OCJIe MTPOU3OLIEAIIEr0 OH MOMPOCK MeHS Mpu-
Be3TH MPoAyKThl « TeHTOPIYM», TaK KaK 13 Bcex JieueOHBIX CPEICTB Beeria
[IPU3HABAJ TOJBKO «DH-IIn-Bu».

TlepeBsi3Ku Jiefiajii 4epe3 JeHb MOof OGIMM HapPKO30M, CAMPAH MOo-
BSI3KM C JIMIIA ¥ PyK, 0OpabaThiBanu u cHOBa 6GuHTOBaMM. [Tocie Kaxmou
TaKO 9K3eKyIuH eré 4—5 pas3 B [IeHb 5 PONUTHIBAJIA BCe GUHTHI Ha JIAIlE
U pykax Ganb3amamu «Dii-In-Bus> u «AmuXut», 5T4 e MPOAYKTHI OH
MOCTOSIHHO TPUHUMAJI BHYTPb. TPYIKOBI B IeHb Cheflall MO JIOKKe Jpake
«Anu-Cnupa» u «TentopuyM ITmoc» 1 Me0BOM KOMIO3ULIUU «AIIUTOK».

Yepes 36 4acoB TeMIepaTypa CHU3UJIACh 1O HOPMaJbHOM, U MBI CHATU
HOBSA3KY ¢ Juia. Yepes Tpu AHs OH OTKA3ajicsi 0T 06e360I1BAMIINX, KO-
TOpBIE 10 3TOTO My KOJIOJIM KaK/Ible [IBa Yaca, MHaYe HEBO3MOXKHO OBLIO
TepreTh 6071k, Yepes HeesTi0 ChiHa BBIMKUCANH, U, XOTsI Jiedalluii Bpay Ha-
CTpauBaJ Hac HA JUITENIbHOE JiedeHre U Ollepaliy 0 Iepecajike KOXH,
BCE 0601LTI0Ch 61aroaps mpoayKTam «TeHTOpryM».

CalvHbl Coceiu Mo majiaTe ObUIM MIOKUPOBAHbI TAKUM CTPEMUTEITh-
HBIM BBI3/JOPOBJIEHHEM, OZIH JiexKal yke 2,5 Mecs1ia, a BTopoii 1,5 Mecsa,
¥ PeuH o BBIIKCKe faxe He 1u1o. @oTorpadust Ha MOpe ceslaHa POBHO Ye-
pe3 rozi, Bo Bpems CalvHOro cBafe6HOrO myTelecTBust. BOT Takas MCTO-
pusi. Mbl 6yzeM UCKpeHHe Pajibl, eyl OHA KOMY-HUOYb OyzeT mosie3Hal

To, 4TO MPOAYKTBI MTUENIOBOACTBA AAPAT 340POBbE U JONTO-
JleTHe, cibliaia faBHo. Ho He moHMMaJta, oka Ha ceGe He 11o-
9yBCTBOBAJIA, YTO C MX MOMOIIBI0 MOXHO 3a0bITh O BO3pACTe.
PanoctHOe coObITHE —BCTpeYa OZHOKJIACCHUKOB—CTaja A
MeHs HaCTosiIel MyKoi. Bce MO OZIHOKJIACCHUIIBI BBIMJIAZIENN
ropaszio Jy4ie MeHs - JieT Ha 10 Mornosxe! MM BceM Goibiie 40
HUKAK He Jialllb, @ A PAAOM C HMMH —3aMy4eHHas1, CepeHbKas
KaKas-To, C MellIKaMH TOZ IV1a3aMu. B o6liieM, 3TOT npasnHuK
ObL1 /171 MeHs ucnopyeH. Ho mocie Hero 51 3aiymaiachk O TOM,
KaK MHe BBIIISZIETh IIONTy4llle, XOT# ObI TaK, KaK OHU.

Havana mepeOuparh: KOCMeTHYeCKe KpeMbl M IpOdie
CpeZICTBa YXO7a, XO[WIa B CaJOHbI KPACOThI, KaKKe TONbKO HO-
BOMOJIHbIE TIPOLIElyPhI U TperapaTsl He nonpo6osainal Ho oco-
ObIX pe3y/IbTaToB He MOJIy4ala, eCIi TONbKO COBCEM HEHaJ0Mro,
a B OCHOBHOM —BCe TIO-TIPeXHEMY, TOJIbKO MacCy ZieHeT ¥ Bpe-
MeHHM ToTepsiyia. PeleHne 0ka3anoch COBCeM PAAOM —MOS TIOA-
pyra MHOroO JjieT pabotaer B «TeHTOpUyM», OHA ¥ TIPUITIACKIIA
MeHs Ha MacTep-K/Iacc MO MUCTIOIb30BaHUI0 AJIbIMHATHBIX MACOK
C MIPOZlyKTaMHU IT4eJI0BOZCTBA. 11 0Ka3asoch, 9T0 3TO MIMEHHO TO,
9TO A UcKasa! MasleHbKye NaKeTVKU He IPOCTO 3aMEHWIM MHe
MHOT04aCOBbIe IPOLIEAYPHI B caoHax —3To 6611 HACTOSIINIIA
PE3VIIBTAT! 1 Bce Tak IIPOCTO U O4€Hb JJOCTYIIHO, YUCTOM BO-
701 pa3Befielllb, CMeCh Ha JIMLO, Yepe3 15 MUHYT CHMaellb U, KaK
TOBOPIJIA OfIHA U3 TEPOMHb M3BECTHOrO GribMa—6yATO 3aHOBO
poaunacs! 51 Temeps B 3TH MacOYKK TaK BIIOOKUIACK, YTO apy pa3
B He/IeJIIO MX ZIaXKe TI0 yTpaM Ieper; paboToii fiefato.

Cama npoLesiypa XOTb U IPOCTasi, HO O4eHb KiaccHasA. Ho
IJIaBHOE, YTO TOCJIe PEeryIsApHOro MCIOb30BaHUA AJIbIMHAT-
HBIX MACOK 1 BCe-TaKu [OJTy41JIa CBOM pe3ysbTaT — OMOJIOKeHUe
¥ XOpOLIKii pOBHBIA 1BeT sinua. Ceifyac U 4yBCTBYIO cebst MO-
JIPyTOMY, ¥ YBEPEHHOCTH TIONPUGABUIIOCh, HA PabOTe KOJLIErH
U KJINeHTbI KOMIUIIMEHThI TOBOPST, IIPUATHO!

4 cama mporunia 4epes 3To, U Telepb MeHs YAUBIIAIOT JKeH-
LIMHBI, KOTOPBIe TPATAT OelleHble NeHbIM Ha eXeHeleNlbHble
CJIO’KHBIe TIPOLeAYPbI B CAJIOHAX KPacoThbl. 3aueM? MOJIOAOCTb
¥ KpacoTa KO ropaszo Oivxe U ocTynHee!

Bunauda C., 72 z00a, Kpacrospck:

PAHA 3AKPbIITACH
3A HEOESO

Yhanuny anmneHAMLWT, a LIOB B TedeHHe Tofia TaK U He 3aXKWJ, He-
CMOTps Ha JedeHye. Pemuia monpo6oBaTh 3aXUBUTh €0 MPOAYKTAMHU
«Tenropuym». HakiazpiBaja MOBsI3Ky, CMOYEHHYIO B « Aninbanb3ame-1»,
cMasplBasna OB «YunugoHueil». BHyTpp npuHumana <«Diu-Ilu-Bu»,
«DKcrpa-BedyHrun», «Tentopuym [Lmtoc» 1o 1 yaiiHo# J0XKe 3 pa3a B
JleHb 710 eZibl. Pe3ynbTaThl O4eHb yAVBUIIU U IIOPaJ0BaIU U MeHs, U Bpa-
4eif, — yXe Yepe3 HeleJNI0 paHa 3aKpbUIACh, S CTaja 4yBCTBOBATb cebd
ropaszio Jydiine, npoiuuia 6ecconnua. JIo MosHOro BbI3AOPOBIEHHUs Jie-
Y1JIaCh MOJITOPA MecALa.
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TEHTOPKUYM

AJITbl UHATHbIE
MACKHU

CUNA ANbIrUHATA,
NENOUOA U MPOAYKTOB
NYENOBOACTBA
ONA CUAHMA BALLEN KOXM!
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